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Учебный план по дополнительным общеразвивающим программам 
 

 

№ 

п/п 
Группа 

Кол-во 

детей в 

группе 

Учебный предмет Продолжительность урока 
Часов в 

неделю 

Часов в 

месяц 

Часов в 

год 

Общеразвивающие программы: 

1 

ДОП раннего эстетического развития 

«Раннее эстетическое развитие детей 

в возрасте 5 лет» 

10 

Музыка  30 мин. 2 8 76 

Изобразительное 

творчество 
30 мин. 2 8 76 

Ритмика  30 мин. 2 8 76 

Всего:  6 24 228 

 

2 

ДОП раннего эстетического развития 

«Раннее эстетическое развитие детей 

в возрасте 6 лет музыкального 

направления» 

10 

Музыкальный 

инструмент/Вокал 

(индивид. занятие) 

30 мин. 1 4 38 

Хор 30 мин. 2 8 76 

Сольфеджио 30 мин. 1 4 38 

Ритмика 30 мин. 1 4 38 

Всего: 5 20 190 

 

3 

ДОП раннего эстетического развития 

«Раннее эстетическое развитие детей 

в возрасте 6 лет художественного 

направления» 

10 

Изобразительное 

творчество 
30 мин. 2 8 76 

Лепка  30 мин. 2 8 76 

Основы композиции 30 мин. 2 8 76 

Всего:  6 24 228 

 



4 

ДОП раннего эстетического развития 

«Раннее эстетическое развитие детей 

в возрасте 6 лет хореографического 

направления» 

10 

Ритмика  30 мин. 2 8 76 

Гимнастика  30 мин. 2 8 76 

Всего:  4 16 152 

 

5 

ДОП общего эстетического развития 

«Основы изобразительного 

искусства для детей в возрасте 7-9 

лет» 

10 

Основы рисунка 40 мин. 2 8 76 

Основы живописи 40 мин. 2 8 76 

Основы композиции/Лепка 40 мин. 1 4 38 

Всего: 5 20 190 

 

6 

ДОП общего эстетического развития 

«Основы изобразительного 

искусства для обучающихся  в 

возрасте от 10 лет» 

10 

Основы рисунка 40 мин. 2 8 76 

Основы живописи 40 мин. 2 8 76 

Основы композиции 40 мин. 1 4 38 

Всего: 5 20 190 

 

7 

ДОП общего эстетического развития 

«Декоративно-прикладное искусство 

для обучающихся в возрасте 7-9 лет» 

10 

Декоративно – прикладное 

искусство  
40 мин. 3 12 114 

Всего: 3 12 114 

 

8 

ДОП общего эстетического развития 

«Изобразительное искусство и 

анимация» для обучающихся в 

возрасте от 10 лет 

6 

Изобразительное искусство 

и анимация 
40 мин. 3 12 114 

Всего: 3 12 114 

 

9 

ДОП общего эстетического развития 

«Профессиональная ориентация в 

области изобразительного 

искусства» для обучающихся в 

возрасте от 16 лет 

10 

Рисунок  40 мин. 3 12 108 

Живопись  40 мин. 3 12 108 

Композиция  40 мин. 3 12 108 

Всего: 9 36 324 

 

10 

ДОП общего эстетического развития 

«Скульптура» для обучающихся в 

возрасте от 12 лет 

8 
Скульптура 40 мин. 2 8 76 

Всего: 2 8 76 

 

11 
ДОП общего эстетического развития 

«Азбука театра» для обучающихся в 
10 

Основы актерского 

мастерства 
40 мин. 1 4 38 



возрасте 6,6-8 лет Художественное слово 40 мин. 1 4 38 

Театральные игры 40 мин. 2 8 76 

Всего: 4 16 152 

 

12 

ДОП общего эстетического развития 

«Ранняя профессиональная 

ориентация. Музыкальное 

искусство»  

1 

Музыкальный 

инструмент/сольное пение 
40 мин 

1 (по 

запросу) 
4 38 

Музыкальный 

инструмент/сольное пение 
40 мин 

1 (по 

запросу) 
4 38 

от 4-х 
Теоретическая подготовка 40 мин 1 4 38 

Всего: 2 8 76 

 

13 

ДОП общего эстетического развития 

«Изостудия для взрослых» для 

обучающихся в возрасте от 16 лет 

 

5 

Изостудия для взрослых 40 мин 3 12 114 

Всего: 3 12 114 

 

14 

ДОП общего эстетического развития 

«Музицирование» для обучающихся 

в возрасте 7-11 лет 

 

1 

Музыкальный 

инструмент/сольное пение 
40 мин 

1 (по 

запросу) 
4 38 

Музыкальный 

инструмент/сольное пение 
40 мин 

1 (по 

запросу) 
4 38 

10 
Сольфеджио 40 мин 1 4 38 

Всего: 2 8 76 

 

15 

ДОП общего эстетического развития 

«Ансамбль танца» для обучающихся 

в возрасте 7-10 лет 

10 

Партерная гимнастика 40 мин 2 8 76 

Танец 40 мин 2 8 76 

Всего: 4 16 152 

 

16 

ДОП общего эстетического развития 

«Театральная студия» для 

обучающихся в возрасте 9-10 лет 

 

10 

Сценическое движение 40 мин 1 4 38 

Актерское мастерство 40 мин 2 8 76 

Сценическая речь 40 мин 1 4 38 

Всего: 4 16 152 
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